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मन का स्वरूप वैदिकवाङ्मय के परिप्रेक्ष्य में 
डॉ. सोमनाथ साहु 

 

शिवसंकल्पसूक्ते ववववधााः मनसाः अवस्थााः वर्णितास्सन्तत।  

प्रस्तते ननबतध उक्तसकू्तालोके मनोऽवस्थावैचित्र्यं सप्रमाणं वर्णित ं
वतिते।  

मनः एव मनुष्याणाां कारणां बन्धमोक्षयोःi यह उपननषद-वाक्य मानव मन के महत्त्व को 
प्रनिपाददि करिा है। मन के माहात्म्य के बीज वैददक सांदहिाओां की प्राप्ि होने लगिे हैं। 
शुक्ल यजुवेद की वाजसनेयी सांदहिा में अध्याय ३४ के प्रारम््िक ६ मन्र 'शशवसांकल्पसूक्ि' 

के नाम से सुववददि है। इन मन्रों के देविा मन है। इन मन्रों में मन का स्वरूप, स्विाव 
एवां गनि आदद का वणणन प्राप्ि होिा है।  

मन शब्द की ननष्पवि ‘मन ज्ञाने' धािु से या “मनु अवबोधन'े धािु से मानी गयी है। यह 
मनन अथवा अवबोधन, या दोनों का करण है। इसे मननाम्त्ममका अन्ि:करणववृि िी कहा 
गया है।ii मन शब्द ऋग्वेद में प्राप्ि होिा है और वहााँ इसके दरू िक गमन करन ेका 
उल्लेख है - 

वव मे मनश्ििनत ििू आध ाः।  -ऋग्वेदः ६/९/६  

मन का स्वरूप  

दशणन में मन के स्वरूप पर पयाणप्ि ववचार ककया गया है। साांख्य दशणन में एकादश इम्न्ियों 
का उल्लेख प्राप्ि होिा है। ये अहांकार से उत्मपन्न होिी है-  

सान्ववक एकाििक: प्रवतिते वैकृतािहंकािात।् 
-साांख्यकाररका, २५ 

इनमें मन उियात्ममक इम्न्िय, अथाणि ्ज्ञानेम्न्िय एवां कमेम्न्िय दोनों ही है- 
उभयात्मकमत्र मनाः। 

- साांख्यकाररका, २६  

मनुस्मनृि में मन को एकादश इम्न्िय कहा गया है - 

एकाििं मनो जे्ञयम।् 

 
 सहायकाचायण, राम्ष्िय सांस्कृि सांस्थान, िोपाल पररसर, िोपाल 
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- मनुस्मनृि: २/९२  

न्याय दशणन में इसे अन्िररम्न्िय कहा गया है - 
अततरिन्तियं मनाः। 

-िकण िाषा, प०ृ २५९  

योग दशणन में मन के शलये 'चचि' शब्द का प्रयोग प्राप्ि होिा है  

योगन्श्ित्तववृत्तननिोधाः। 

-पािञ्जलयोगसूर, १/२  

वाचस्पनि शमश्र ने चचि को अन्ि:करण माना है और यह बुद्चध का उपलक्षक है- 
चित्तिब्िेनातत:किणं बुद्चधमुपलक्षयनत। 

-ित्त्ववैशारदी, प०ृ ३  

ववज्ञानशिक्ष ुने 'योगवानिणक' में 'चचि' शब्द का अथण सामान्य अन्ि:करण शलया है, जो ववृि-
िेद से चार रूपों में (मन, बुद्चध, चचि एवां अहांकार) प्राप्ि होिे हैं। योग-दशणन में चचि शब्द 
से अन्ि:करण के अन्िगणि मन, बुद्चध एवां अहांकार को ग्रहण ककया गया है।iii  

मन का स्वभाव  

चञ्चलिा एवां गनिशीलिा मन का स्विाव है। गीिा में अजुणन श्रीकृष्ण से कहिे हैं कक यह 
मन बडा चञ्चल, प्रमथन स्विाव वाला, बली एवां दृढ़ है। इसे वश में करना वायु को रोकने 
के सदृश अिीव दषु्कर है-  

िञ्िलं दह मनाः कृष्ण प्रमाचथ बलवहृढम।् 

 तस्याहं ननग्रहं मतये वायोरिव सुिषु्किम।्।  

 -श्रीमद्िागवद् गीिा, ६/३४  

इसीशलये योगशास्र में चचिववृियों का ननरोध परम ित्त्व की प्राम्प्ि का प्रधान साधन कहा 
गया है। मन की चञ्चलिा का कारण इम्न्ियों से मन का सांयोग है, एवां ववषयों में ववचरण 
करिी हुई इम्न्ियााँ मनुष्य के मन को उसी प्रकार ववचशलि करिी है, जसैे जल में चलिी 
नौका को वायु कर लेिी है-  

इन्तियाणां दह िितां यतमनोऽनुववध यते। ।  

तिस्य हिनत प्रज्ञां वायु वशमवाम्भशस।  

-गीिा, २/६७ 

 शिवसंकल्पसूक्त के अनुसाि मन का वैशिष््य  

यजुवेद के शशवसांकल्पसूक्ि में मन की अवस्थायें एवां वैशशष््य इस प्रकार प्राप्ि होिे हैं- 
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मन की गनत  

इस सांसार में सबसे अचधक िीव्र गनि मन की कही गई है। इस सूक्ि का प्रथम मन्र मन 
की गनि का उल्लेख करिा है-  

यज्जाग्रतो ििूमुिैनत िैवं ति ुसुप्तस्य तथैवेनत।  

ििूङ्गमं ज्योनतषां ज्योनतिेकं ततमे मनाः शिवसंकल्पमस्तु॥  

-वाजसनेयी सांदहिा, ३४/१  

अथाणि ्जो मन मनुष्य की जाग्रि अवस्था में दरू िक जािा है, चक्षु आदद इम्न्ियों की 
अपेक्षा दरूगामी है, वह मन मनुष्य की सुषुप्िावस्था में िी उसी प्रकार जािा है। यह दरूांगम 
है अथाणि ् अिीि, विणमान एवां अनागि-िीनों कालों में इसकी गनि है। यह श्रोर आदद 
ज्ञानेम्न्ियों को प्रकाशशि करने वाला एक मार प्रकाश है। यह दैव है। देव ववशशष्ट-ज्ञान 
युक्ि आत्ममा है। वह देव इसके द्वारा प्राप्ि ककया जािा है, अि: मन दैव है। ऐसा हमारा 
मन शशवसांकल्प अथाणि ्कल्याणकारी सांकल्प से युक्ि हो। इसी सूक्ि के छठवें मन्र में 
इसे 'जववष्ठ' अथाणि ्अनिशय वेगवान ्एवां अिीव गनिशीलiv कहा गया है।  

कठोपननषद् में मन के इस गत्मयात्ममक गुण को हृदयस्थ आत्ममा का गुण माना गया है-  

आस नो ििंू व्रजनत ियोनो यानत सविताः। 
-कठोपननषद्, २/२१  

यज्ञादि कृत्यों में प्रववृत्त का कािण मन  

मनुष्यों की यज्ञादद कमों में म्जसके द्वारा प्रववृि होिी है, वह कारक ित्त्व मन है। मन्र के 
पूवाणधण िाग में इसका प्रनिपादन ककया गया है- 

येन कमािण्यपसो मन वषणो यज्ञे कृण्वन्तत वविथेषु ध िााः। 

-वाज० सांदहिा, ३४/२  

महीधर ने इस मन्र का िाष्य करिे हुये शलखा है- 'मन:स्वास््य व कमाणप्रविेृः' अथाणि ्
स्वस्थ मन से ही मनुष्य कमण की ओर प्रविृ होिा है। इसी ि्य को िीसरे मन्र के 
उिराधण में कहा गया कक बबना मन के कोई िी कायण स्पन्न नहीां ककया जा सकिा है - 

यस्मातन ऋते ककञ्ि न कमि कियते ततमे मनाः शिवसंकल्पमस्तु। 

-वाज० सांदहिा, ३४/३  

बहृदारण्यक उपननषद् में िी इस ि्य की पुम्ष्ट की गई है। आत्ममा के िीन अन्नों- मन, 

वाणी एवां प्राण में मन प्रधान है। मनुष्य का मन यदद अन्यर कहीां लगा रहे िो वह समक्ष 
उपम्स्थि वस्िुओां को िी देख-सुन नहीां पािा है- 

मनसा ह्येव पश्यनत मनसा िणृोनत। 
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-बहृदारण्यक उपननषद्, १/२  

मन अततिीन्तिय एवं अपूवि है 

मन की समृ्ष्ट सिी इम्न्ियों से पूवण हुई एवां यह सिी प्राणणयों के िीिर म्स्थि है-  

यिपूव ंयक्षमतताः प्रजानां ततमे मनाः शिवसंकल्पमस्तु। 

-वाज० सांदहिा, ३४/२  

उव्वट ने इस मन्र का िाष्य करिे हुये िथा 'यक्ष' का अथण करिे हुये इसे पूज्य कहा एवां 
महीधर ने 'अन्ि: प्रजानाां' शब्द की व्याख्या करि ेहुये कहा है कक मन प्राणणयों के शरीर के 
मध्य में म्स्थि है, जबकक अन्य इम्न्ियााँ शरीर के बाहरी िाग में म्स्थि है, अि: मन 
अन्िररम्न्िय है - 

प्रार्णमात्राणामतताः ििीिमध्ये आस्ते इतिेन्तियार्ण  

बदहाःष्ठानन मनस्त्वततरिन्तियशमत्यथिाः।v 

मन का एक ववशेषण उपयुणक्ि मन्र में 'अपूवण' िी ददया गया है। इस शब्द का िाष्य करिे 
हुये उव्वट ने शलखा है - 

अपूव,ं न ववद्यते पूविशमन्तियं यस्मात्तिपूविम।्vi 

 िथा महीधर ने इसे और िी स्पष्ट करिे हुये शलखा है  

अपूवि, न ववद्यते पूविशमन्तियं यस्मात्तिपूव ंइन्तियेभ्य: पूवि मनस: सषृ््ेाः।vii 

श्रोत्रादि इन्तियों से मन का सम्बतध  

मानव-मन का ज्ञानेम्न्ियों एवां कमेम्न्ियों से घननष्ठ स्बन्ध है। यही सिी इम्न्ियों को 
प्रकाशशि करिा है, अथाणि ् इम्न्ियों को कायण करने के शलये प्रेररि करिा है, अि: इसे 
इम्न्ियों के मध्य ज्योनिस्वरूप कहा गया है- 

ििूङ्गमं ज्योनतिेकं ततमे मनाः शिवसंकल्पमस्तु। 

 -वाज० सांदहिा; ३४/१  

इस ि्य की पुम्ष्ट िीसरे मन्र के उिराधण से िी होिी है - 

यस्मातन ऋते ककञ्ि न कमि कियते ततमे मनाः शिवसंकल्पमस्तु। 

-वाज० सांदहिा, ३४/३  

न्यायदशणन के अनुसार यह मन अणु रूप स ेहृदय में म्स्थि होकरviii चक्षुरादद इम्न्ियों स े
स्बद्ध रहिा है।  

मन के द्वािा ज्ञान  

यह मन ज्ञान-प्राम्प्ि का करण है। चेि एवां धनृि इसी में उत्मपन्न होिे हैं- 
यत्प्रज्ञानमुत िेतो धनृतश्ि यज्ज्योनतिततिमतृं प्रजासु।  
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यस्मातन ऋते ककञ्ि न कमि कियते ततमे मनाः शिवसंकल्पमस्तु।  

-वाज० सांदहिा, ३४/३  

महीधर ने 'चेि' शब्द से सामान्य एवां ववशेष ज्ञान िथा 'धनृि' को धैयण का वाचक माना है - 

'यि ् मनः चेिः चेियनि स्यक् ज्ञापयनि िच्चेिः। चचनि सांज्ञाने, अस्माि ण्यन्िादसुन ्
प्रत्मययः। सामान्यववशेषज्ञानजनकशमत्मयथणः। यच्च मनोधनृिधैयणरूपम।् मनस्येव 
धैयोत्मपिेमणनशस धैयणमुपचयणिे कायणकारणयोरिेदाि।्'ix  

वेित्रय  का धािक मन  

ज्ञान का करण होने के कारण मन ज्ञान के आगार वेदरयी को धारण करिा है, एवां सिी 
प्राणणयों में सांज्ञान इसी के द्वारा होिा है - 

यन्स्मतनिृाः साम यजंूवष यन्स्मतप्रनतन्ष्ठता िथनाभावववािााः।  

यन्स्मंन्श्ित्त ंसविमोतं प्रजानां ततमे मनाः शिवसंकल्पमस्तु।।  

-वाजसनेयी सांदहिा, 
३४/५  

इस मन्र में शब्दात्ममक िथा सिी पदाथों से स्बद्ध ज्ञान को रथनाशि से जुडी अरों िथा 
पट से जुडे िन्िुसमवाय के माध्यम से दशाणया गया है। महीधर अपने िाष्य में इस ेस्पष्ट 
करिे हैं - 

'यथा आरा: रथचक्रनािौ मध्ये प्रनिम्ष्ठिास्िद्वच्छब्दजालां मनशस। ककञ्च प्रजानाां सव ंचचिां 
ज्ञानां सवणपदाथणववषनयज्ञानां यम्स्मन ्मनशस ओिां प्रोिां ननक्षक्षप्िां िन्िुसन्िनिः पटे इव सव ं
ज्ञानां मनशस ननदहिम।्'x  

मन की त्रत्रकालज्ञता  

मन का ज्ञान-साम्यण इिना सक्ष्म एवां दरगामी है. कक सशक्ि मन विणमान ही नहीां, ििू 
एवां िववष्य का िी ज्ञान कर सकिा है। इसके बरकालज्ञ स्वरूप का वणणन शशवसांकल्प 
सूक्ि में इस प्रकार ककया गया है- 

येनेिं भूतं भुवनं भववष्यत्परिगहृीतममतृेन सविम।्  

येन यज्ञस्तायते सप्तहोता ततमे मनाः शिवसंकल्पमस्तु।।  

-वाजसनेयी सांदहिा, 
३४/० 

इस मन्र की प्रथम पांम्क्ि का अथण करिे हये उव्वटिाष्य में शलखा है।xi  

'येन मनसा इिं भूतं भूतकालम,् भुवनं वतिमानकालम,् भववष्यत ्भववष्यत्कालं ि। 

महीधर अपने िाष्य'xii में शलखिे हैं- त्रत्रकालसम्बद्धवस्तुषु मनाः प्रवतित इत्यथिाः।  
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मन की िीनों कालों में गनि का साम्यण ऋवषयों एवां मुननयों को प्राप्ि था, म्जसके बल पर 
वे बरकालदशी होिे थे। मन की बरकालज्ञिा के साम्यण के कारण ही िाष्यकारों ने इसे 
स्िवि: आत्ममरूप एवां पूज्य माना - 

'यिपूव ंयक्षमतताः प्रजानां.....' | 
-वाजसनेयी सांदहिा, 

३४/२  

इस मन्र में अपूवण शब्द का अथण आत्मम रूप एवां शे्रष्ठ िी माना गया है। उव्वट ने 
अपूवणमनपरम ्xiii िथा महीधर ने रपूवणमात्ममरूपशमत्मयथण:xiv कहा है।  

मन द्वािा प्रवतिन एवं ननयमन  

मन का सबसे बडा साम्यण मनुष्यों को ककसी कायण या मागण पर आग ेबढ़ने के शलये प्रेररि 
करना, साथ ही वेग पर अथवा ककसी मागण या कायण पर आगे बढ़ने से रोकना िी है। यह 
प्रविणन िथा ननयमन का साम्यण केवल अन्ि:करण मन को ही प्राप्ि है। शेष करण या 
इम्न्ियााँ इसके अधीन होकर कायण करिी है। अि: म्जस व्यम्क्ि के मन पर वववेक का 
ननयन्रण हो उसकी सिी इम्न्ियााँ ननयम्न्रि रहिी है। शशवसांकल्पसूक्ि में मन को सुन्दर 
सारचथ (सुषारचथः) कहा गया है एवां मनुष्यों को अश्व के सदृश कहा गया है। म्जस प्रकार 
सुन्दर अथाणि ्कुशल सारचथ अश्वों का अपने वश में रखि ेहुये अपन ेअशिलवषि मागण पर 
ले जािा है, साथ ही प्रग्रह से वगेवान अश्वों पर ननयन्रण िी रखिा है, इसी प्रकार 
कल्याणकारी मन शोिन सारचथ के समान मनुष्यों को सन्मागण पर प्रेररि करिा है साथ ही 
उन पर ननयन्रण िी रखिा है। यह हृदय में प्रनिम्ष्टि है, जरा रदहि है, सबस ेअचधक 
वेगवान ्है। यही िाव शशवसांकल्पसूक्ि के अम्न्िम मन्र में वणणणि है- 

सुषािचथिश्वाननव यतमनुष्यातनेन यतेऽभ िुशभवािन्जन इव।  

हृत्प्रनतष्ठं यिन्जिं जववष्ठं ततमे मनाः शिवसंकल्पमस्तु॥  

-वाजसनेयी सांदहिा, ३४/६  

इस मन पर वाधणक्य का प्रिाव नहीां पडिा एवां इससे अचधक वेगवान कोई अन्य नहीां है, 

यह िी मन का वैशशष््य है।  

रथ का रूपक कठोपननषद् में िी प्राप्ि होिा है, ककन्िु वहााँ मन को प्रग्रह कहा गया है। 
उस रूपक के अनुसार आत्ममा रथी है, शरीर रथ है, बुद्चध सारचथ है, मन उसका प्रग्रह है, 

इम्न्ियााँ अश्व है एवां उनके ववषय गोचर है। प्राणी आत्ममा, इम्न्िय एवां मन से युक्ि होकर 
सुख-दःुखादद का िोक्िा होिा है-  
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आत्मानं िचथनं ववद्चध ििीिं िथमेव तु।  

बुद्चध ंतु सािचथ ंववद्चध मनाः प्रग्रहमेव ि।।  

इन्तियार्ण हयानाहुवविषयांस्तेषु गोििान।् 

 आत्मेन्तियमनोयुक्तं भोक्तेत्याहुमिन वषणाः।।  

-कठोपननषद् 
३/३,४  

मन की शिवता  

शशवसांकल्पसूक्ि में मन को शोिन सारचथ के समान कल्याणकारी ननयन्िा कहा गया है। 
कठोपननषद् में सुन्दर मन की व्याख्या इस प्रकार की गई है- 

यस्तु ववज्ञानवान ्भवनत युक्तेन मनसा सिा। 
तस्येन्तियार्ण वश्यानन सिश्वा इव सािथेाः।।  

-कठोपननषद्, ३/६  

म्जस मनुष्य के पास ववज्ञानविी एवां वववेक स्पन्न बुद्चध होिी है, मन शान्ि एवां म्स्थर 
होिा है, उसकी इम्न्ियााँ उसी प्रकार उसके वश में होिी है, म्जस प्रकार उिम अश्व सारचथ 
के ननयन्रण में होिे हैं।  

यही मन की शशविा एवां शशवसांकल्पिा है।  

मन की अशिवता  

उपयुणक्ि म्स्थनियों के ववपरीि जो व्यम्क्ि अवववेकशील एवां अम्स्थर मन वाला है, उसकी 
इम्न्ियााँ उसके वश में उसी प्रकार नहीां रहिी, जैस ेदषु्ट अश्व सारचथ के वश में नहीां रहि-े 

यस्त्वववज्ञानवान ्भवत्ययुक्तेन मनसा सिा।  

तस्येन्तियाण्यवश्यानन िषु््ाश्वा इव सािथेाः।।  

यस्त्वववज्ञानवान ्भवत्यमनस्काः सिाऽिुचिाः।  

न स तत्पिमाप्नोनत संसािं िाचधगच्छनत।।  

-वहीां, ३/५,७  

गीिा में िी इसी ि्य का प्रनिपादन ककया गया है। िगवान ्श्रीकृष्ण कहिे हैं कक म्जसकी 
इम्न्ियााँ वश में हैं, उसी में प्रज्ञा अथाणि ् म्स्थर बुद्चध ननवास करिी है। इसके ववपरीि 
इम्न्ियों के वश में रहने वाले व्यम्क्ि का मन ववषयों का चचन्िन करिे हुए उनमें  
आसक्ि हो जािा है। उस आसम्क्ि के कारण उस मनुष्य में अिीम्त्मसि के  प्रनि प्रबल 
वासना उत्मपन्न होिी है। इच्छा की पूनि ण न होने पर क्रोध, क्रोध के कारण स्मोह 
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(ककां किणव्यववमूढिा) स्मोह के कारण स्मनृिभ्रांश एवां स्मनृि के भ्रांश होने पर बुद्चध नष्ट हो 
जािी है। म्जसके पररणाम स्वरूप जब कुछ नष्ट हो जािा है-  

विे दह यस्येन्तियार्ण तस्य प्रज्ञा प्रनतन्ष्ठता।  

ध्यायतो ववषयातपुंसाः सङ्गस्तेषूपजायते।।  

सङ्गात ्सञ्जायते कामाः कामात ्िोधोऽशभजायते।  

िोधाद् भवनत सम्मोहाः सम्मोहात ्स्मनृतववभ्रमाः।  

स्मनृतभ्रंिाद् बुद्चधनािो बुद्चधनािात ्प्रणश्यनत।  

-गीिा, २/६१-६३  

मन का शिवसंकल्प  

मन को सन्मागण पर प्रेररि करना उसे कल्याण के मागण पर उन्मुख करना मन का 
शशवसांकल्पत्मव है। मन कल्याणकर हो इसके शलये चचि के प्रसादन का उपाय करना 
चादहये। चचि के प्रसादन का उपाय बिािे हुये महवषण पिञ्जशल ने कहा है- 

मैत्र  करुणामुदितोपेक्षाणां सुखिाुःखपुण्यापुण्यववषयाणां भावनातन्श्ित्तप्रसािनम ्

 -योगसूर, १/३३  

ककसी के सुख, दःुख, पुण्य एवां अपुण्य के प्रसांगों में मैरी, करुणा, मुददिा एवां उपेक्षा िाव 
क्रमशः रखने से चचि का प्रसादन होिा है। मैरी आदद िावनाओां के माध्यम से ईष्या, 
असूया आदद मन के मल प्रक्षाशलि होिे हैं, एवां चचि कल्मष रदहि एवां प्रसन्न होिा है। 
इस प्रकार शान्ि, प्रसन्न एवां सुम्स्थर मन में शशवसांकल्पिा की िाविूशम िैयार होिी है। 
ननष्कषि  

ननष्कषण रूप में यह कहा जा सकिा है कक - 

1. मन एकादश इम्न्िय एवां अन्ि:करण है जो पााँच ज्ञानेम्न्िय एवां पांच कमेम्न्ियों से 
सांयुक्ि होकर उन्हें कायण करने के शलये प्रेररि करिा है।  

2. यह उन इम्न्ियों पर प्रविणन के साथ-साथ ननयन्रण करने का िी अचधकार रखिा है।  

3. इसकी उत्मपवि सिी इम्न्ियों से पूवण हुई है।  

4. मन की गनि अत्मयन्ि िीव्र है। यह जाग्रि एवां सुषुम्प्ि दोनों म्स्थनियों में गनिशील 
रहिा है िथा इसकी िीनों कालों में गनि रहिी है।  

5. इसके अन्िगणि बुद्चध, चचि एवां अहांकार िी आिे हैं।  

6. यह ज्ञान का करण है। वदेादद इसके िीिर म्स्थि होिे हैं।  

7. चञ्चलिा इसका स्विाव है।  

8. चाञ्चल्य की म्स्थनि में यह मनुष्य को अपने लक्ष्य से ववचशलि करिा है।  
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9. अिः इसका ननग्रह आवश्यक है।  
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